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«УТВЕЖДАЮ»

Кендалек режим
РЕЖИМ ДНЯ

Вторая младшая группа № 1 (3
(холодный период)

МБДОУ
й^йд'!,^Ь28 «Снежинка»
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6.00-6.20 Приём детей, индивидуальная работа, свободная самостоятельная деятельность, 
совместная деятельность с педагогом, подготовка к утренней прогулке

6.20-7.40 Утренняя прогулка. Возвращение с прогулки
7.40-8.00 Подготовка к утренней гимнастике. Утренняя гимнастика
8.00-8.10 Гигиенические процедуры. Подготовка к завтраку.
8.10-8.40 Завтрак

Подготовка к 
оод, 

самостоятельная 
деятельность

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
8.40-8.50 8.40-8.45 8.40-8.50 8.40 - 9.00 8.40-8.45

оод
8.50-9.05
9.15-9.30

8.45-9.00
9.10-9.25

8.50-9.05
9.15-9.30

9.00-9.15(1п)
9.25-9.40(2п)
11.00-11.15-

ФИЗО на воздухе

8.45 - 9.00
9.10-9.25

Самостоятельная 
деятельность, 

индивидуальная 
работа

9.30-9.40 9.25-9.40 9.30-9.40 9.00-9.15(2п)
9.25-9.40(1п)

9.25 - 9.40

9.40-9.50 Второй завтрак
9.50-11.15 Подготовка к прогулке. Прогулка

11.15-11.30 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры
11.30-11.40 Подготовка к обеду.
11.40-12.10 Обед
12.10-15.10 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну. Сон
15.10-15.20 Пробуждение, гимнастика пробуждения, гигиенические процедуры, 

подготовка к полднику
15.20-15.35 Полдник
15.35-16.10 Игры, самостоятельная деятельность, занятия по интересам, индивидуальная 

работа
16.10-16.20 Гигиенические процедуры, подготовка к ужину
16.20-16.50 Ужин
16.50-17.00 Гигиенические процедуры, подготовка к вечерней прогулке
17.00-18.00 Вечерняя прогулка, совместные игры, индивидуальная работа, уход детей 

домой
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Кендэлек режим
РЕЖИМ ДНЯ

Вторая младшая группа № 2 (3 - 4года)
(холодный период)

у.

6.00-6.20
4

Приём детей, индивидуальная работа, свободная самостоятельная деятельность, 
совместная деятельность с педагогом, подготовка к утренней прогулке

6.20-7.40 Утренняя прогулка. Возвращение с прогулки
S, 7.40-8.00 Подготовка к утренней гимнастике. Утренняя гимнастика

8.00-8.10 Гигиенические процедуры. Подготовка к завтраку.
1 8.10-8.40 Завтрак
’ Подготовка к 

оод,
* самостоятельная 

деятельность

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
8.40-8.45 8.40-8.50 8.40-8.45 8.40-8.50 8.40 - 9.00

« оод
1
1

8.45-9.00
9.10-9.25

8.50-9.05
9.15-9.30

8.45 - 9.00
9.10-9.25

8.50-9.05
9.15-9.30

9.00-9.15(1 п)
9.25-9.40(2п)
10.55-11.10- 

физо на 
воздухе

' Самостоятельная 
деятельность,

• индивидуальная
> работа

9.25-9.40 9.30-9.40 9.25-9.40 9.30-9.40 9.00-9.15(2п)
9.25-9.40(1 п)

9.40-9.50 Второй завтрак
d 9.50-11.10 Подготовка к прогулке. Прогулка

11.10-11.25 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры
ь 11.25-11.35 Подготовка к обеду.
* 11.35-12.05 Обед

12.05-15.05 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну. Сон
<3 15.05-15.20 Пробуждение, гимнастика пробуждения, гигиенические процедуры, 

подготовка к полднику
* 15.20-15.35 Полдник
1 15.35-16.05

fl
Игры, самостоятельная деятельность, занятия по интересам, индивидуальная 

работа
16.05-16.15 Гигиенические процедуры, подготовка к ужину
16.15-16.45 Ужин

и 16.45-17.00 Гигиенические процедуры, подготовка к вечерней прогулке
17.00-18.00

0
Вечерняя прогулка, совместные игры, индивидуальная работа, уход детей 

домой
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«КИЛЕШЕНГЭН»
28 нче санлы «Кар бертеге» 
балала часы шэфкать

«РАСЛЫИМ»
р бертеге» 

I медире
"л суворовских

’ .025Е.С.Миназетдинова

> <

Кендэлек режим 
РЕЖИМ ДНЯ 

3 нче санлы икенче кечкенэлэр теркеме (3-4 яшь) 
(салкын вакытта)

X

X

><

«

6.00-6.15 Балаларны кабул иту, тикшеру. Индивидуаль эш, местэкыйль эшчэнлек, тэрбияче 
белэн бердэм эшчэнлек,урамга чыгарга эзерлэну

6.15-7.35 Саф Ьавада уеннар
7.35 - 8.00 Урамнан керу, иртэнге гимнастикага эзерлэну. Иртэнге гимнастика
8.00-8.10 Гигиена процедуралары. Иртэнге ашка эзерлэну.
8.10-8.40 Иртэнге аш

ОББЭ 
эзерлэну, 

местэкыйль 
эшчэнлек.

Душэмбе Сишэмбе Чэршэмбе Пэнжешэмбе ЖДмга
8.40 - 9.00 8.40-8.45 8.40-8.50 8.40-8.45 8.40-8.50

ОББЭ 9.00-9.10 (1п)/
9.20-9.30 (2п)
11.00-11.15-саф

Ьавада физик
кунегулэр

8.45-9.00
9.10-9.25

8.50-9.05
9.15-9.30

8.45-9.00
9.10-9.25

8.50-9.05
9.15-9.30

Местэкыйль 
эшчэнлек,, 
тэрбияче 

белэн бердэм 
эшчэнлек, 

индивидуаль 
эш.

9.00-9.10 (2п)/
9.20-9.30 (1п)

9.30-9.40

9.25-9.40 9.30-9.40 9.25-9.40 9.30-9.40

Икенче иртэнге аш9.40-9.50
9.50-11.30

£
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11.30-11.40
11.40-12.10
12.10- 15.10
15.10- 15.20
15.20-15.35
15.35-16.10

16.10-16.20
16.20-16.50
16.50-17.00
17.00-18.00

Урамга чыгарга эзерлэну. Саф Ьавада уеннар. Урамнан керу 
______ Гигиена процедуралары. Тешке ашка эзерлэну______  

Тешке аш
Гигиена процедуралары, кендезге йокыга эзерлэну Кендезге йокы
—

Иокыдан тору, Ьава Ьэм су процедуралары, кендезге ашка эзерлэну
Кендезге аш

Индивидуаль эш, аз хэрэкэтле уеннар, тэрбияче кузэтуе астында балаларнын 
местэкыйль эшчэнлеге

Гигиена процедуралары, кичке ашка эзерлэну
Кичке аш

____________ Гигиена процедуралары, урамга чыгарга эзерлэну____________  
Саф Ьавада йеру, бердэм уеннар, индивидуаль эш, балаларны ейлэрена озату
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«СОГЛАСОВАНО»
Старшая медсестра МБДОУ
«Детский сад №28 «Снежинка»
______ Т.Н.Шадрина!
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«УТВЕЖДАЮ»
Заведующий МБДОУ 
«Дей^ш сад №2-8 «Снежинка» "У "
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* • Старшая группа № 4 (5 - 6 лет)

(холодный период)

Кендэлек режим 
РЕЖИМ ДНЯ
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6.00-6.20 Приём детей, индивидуальная работа, свободная самостоятельная 
деятельность, совместная деятельность с педагогом, подготовка к утренней 
прогулке

6.20-7.20 Утренняя прогулка.
7.20-7.35 Возвращение с прогулки. Подготовка к утренней гимнастике.
7.35-7.45 Утренняя гимнастика
7.45-8.45 Индивидуальная работа, самостоятельная деятельность

8.05 - 8.40 Гигиенические процедуры. Подготовка к завтраку, завтрак.
Подготовка к ООД, 

самостоятельная 
деятельность

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница k
8.40-9.10 8.40-9.10 8.40-9.00 8.40-8.45 8.40-8.45 ]

оод 9.10-9.35
9.45-10.10

9.10-9.35
9.45-10.10

9.00-9.25
9.40-10.05

8.45-9.10(1п)
9.20-9.45(2п) 
10.55-11.20-

ФИЗО на
воздухе

8.45-9.10
9.20- 9.45 ,

Игры малой 
подвижности, 

самостоятельная 
деятельность, 

индивидуальная 
работа

8.45-9.10(2п)
9.20-9.45(1 п)

-

Второй завтрак 10.10-10.20 10.10-10.20 10.05-10.15 9.45-9.55 9.45-9.55 '
Подготовка к 

прогулке. 
Прогулка.

10.20-11.20 10.20-11.20 10.15 -11.20 9.55 - 11.20 9.55 -11.20 1

11.20-11.35 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры
11.35-11.45 Гигиенические процедуры, подготовка к обеду.
11.45-12.15 Обед ,
12.15-15.00 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну. Сон j
15.00-15.15 Пробуждение, гимнастика пробуждения ,
15.15-15.30 Гигиенические процеду ■>ы, подготовка к полднику. Полдник

Подготовка к ООД, 
самостоятельная 

деятельность.

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница |.
15.30-15.40 - 15.30- 15.40 - 15.30 -15.40 х

оод 15.40-16.05 15.30-15.50( 1п) 
16.00-16.20(2п)

15.40- 16.05 - 15.40- 16.05

Игры, занятия по 
интересам, 

кружковая работа

16.05- 16.20 15.30-15.50(2п)
16.00-16.20(1п)

16.05- 16.20 15.30-16.20 16.05- 16.20 /

16.20-16.55 Гигиенические процедуры, подготовка к ужину. iq

16.55-18.00 Гигиенические процедуры, подготовка к вечерней прогулке. Вечерняя 
прогулка, совместные игры, индивидуальная работа, уход детей домой | (
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Гигиенические процедуры. Подготовка к завтраку.

Завтрак

Игры малой подвижности, самостоятельная деятельность

Второй завтрак

Подготовка к прогулке. Прогулка. Возвращение с прогулки

Гигиенические процедуры. Подготовка к обеду.

Гигиенические процедуры, подготовка ко сну. Сон

Полдник

Гигиенические процедуры, подготовка к ужину. Ужин

ювских
)25 г.

Вторник

Гигиенические процедуры, подготовка к вечерней прогулке. Вечерняя прогулка, 
совместные игры, индивидуальная работа, уход детей домой

Подготовка к ООД, самостоятельная деятельность, совместная деятельность с 
педагогом Индивидуальная работа

Пробуждение, гимнастика пробуждения, гигиенические процедуры, 
подготовка к полднику

Кендэлек режим
РЕЖИМ ДНЯ

Первая младшая группа № 5 (2
(холодный период)

Игры, 
самостоятель 

ная 
деятельность, 

занятия по 
интересам

Понедельник
15.30-15.40

Приём детей, утренний фильтр, индивидуальная работа, свободная самостоятельная 
деятельность, совместная деятельность с педагогом.______________________________
Подготовка к утренней гимнастике Утренняя гимнастика с инвентарем и без него

«СОГЛАСОВАНО»
Медицинская сестра МБДОУ 
«ДетщДп^сад №28 «Снежинка»
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«УТВЕЖДАЮ»

Е.С.Миназетдинова
«Детс

Як
.

«СОГЛАСОВАНО»
Медицин я сестра МБДОУ

№28 «Снежинка»

Кендэлек режим 
РЕЖИМ ДНЯ 

Средняя группа № 6 (4 - 5 лет)
(холодный период)

щй МБДОУ 
£ад .№28 «Снежинка»

(« ie.i 2025г.
Ж

6.00-6.15 Приём детей (осмотр, термометрия), индивидуальная работа, свободная 
самостоятельная деятельность, совместная деятельность с педагогом, 
подготовка к утренней прогулке i

6.15-7.20 Утренняя прогулка.
7.20-7.45

1
Возвращение с прогулки, подготовке! к утренней гимнастике. 
Утренняя гимнастика.

7.45 - 8.00 Индивидуальная работа, самостоятельная деятельность
8.00-8.35 Гигиенические процедуры. Подготовка к завтраку. Завтрак

7 Подготовка к ООД, 
“ самостоятельная 
/ деятельность.

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
8.35-9.00 8.35 - 8.45 8.35-9.10 8.35-8.50 8.35-9.10

»

ООД
/ 4

-1

9.00- 9.20 (1п)
9.30- 9.50 (2п) 

11.00-11.20-
ФИЗО на свежем

воздухе

8.45-9.05
9.15-9.35

9.10-9.30
9.40-10.00

8.50-9.10
9.20-9.40

9.10-9.30
9.40- 10.00 j

1
I, Игры малой

подвижности, 
7« самостоятельная 
* деятельность,

|/ индивидуальная 
{, работа

9.00- 9.20 (2п)
9.30-9.50 (1п)

9.35-9.50

1

Второй завтрак 9.50-10.00 9.50-10.00 10.00-10.10 9.40-9.50 10.00-10.10 *
(* Подготовка к
4 прогулке. Прогулка

10.00-11.20 10.00-11.20 10.10-11.20 9.50-11.20 10.10-11.20 ’

7 11.20-11.30 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры
[< 11.30-11.40 Подготовка к обеду

11.40-12.10 Обед
(• 12.10-12.20 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну

12.20-15.00 Сон j
/ 15.00-15.15
1 •

Пробуждение, гимнастика пробуждения, гигиенические процедуры,
подготовка к полднику J

а» 15.15-15.30 Полдник <
15.30-16.10

■1___________________
Игры, самостоятельная деятельность, занятия по интересам, кружковая 

деятельность, индивидуальная работа |
( 16.10-16.20 Гигиенические процедуры, подготовка к ужину
[Г 16.20-16.50 Ужин <
Р 16.50-17.00 Гигиенические процедуры, подготовка к вечерней прогулке •
1 17.00-18.00 Вечерняя прогулка, совместные игры, индивидуальная работа, уход детей 

домой ||



«СОГЛАСОВАНО»

6.00-7.30

7.30-7.55

7.55-8.35
1___________

8.35-9.00

3
tf •3
3
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АЮ»
Шй МБДОУ 

ий сад .-№28 «Снежинка» 
___ Э.Р^Боровских 

2025 г.

Кендалек режим
РЕЖИМ ДНЯ

Вторая группа раннего возраста №7(1-2 года)
(холодный период)

Приём детей, утренний фильтр, индивидуальная работа, свободная самостоятельная
_______________деятельность, совместная деятельность с педагогом. 

Подготовка к утренней гимнастике. Утренняя гимнастика

Гигиенические процедуры. Подготовка к завтраку. Завтрак

Подготовка к ООД, самостоятельная деятельность, совместная деятельность с 
педагогом. Индивидуальная работа

ООД

Игры малой подвижности, самостоятельная деятельность.

Второй завтрак

Подготовка к прогулке. Прогулка. Возвращение с прогулки

Гигиенические процедуры. Подготовка к обеду.

Обед

Гигиенические процедуры, подготовка ко сну. Сон

Пробуждение, гимнастика пробуждения, постепенный подъем, гигиенические 
процедуры, подготовка к полднику

1 16.00-16.10

• 15.15-15.30« Полдник с

3 оод Понедельн
ик

Вторник Среда Четверг Пятница

15.50-16.00 15.30-15.40(1 п)/
15.50-16.00 (2п)

15.50-16.00 15.30-15.40(1 п)/
15.50-16.00 (2п)

15.30-15.40(ln)/j

15.50-16.00 (2п)«
Игры,

| самостоятель 
ная•в деятельность,

■ занятия по 
интересам

15.30-15.50 15.30-15.40 (2п)/
15.50-16.00 (1п)

15.30-15.50 15.30-15.40 (2п)/
15.50-16.00 (1п)

15.30-15.40 (2п)/>
15.50-16.00 (1п)>

»1

Гигиенические процедуры, подготовка к ужину.
I: i6.io-i6.4o

• 16.40-18.00

а
•л

< V • )> I 
. о

Ужин

Гигиенические процедуры, подготовка к вечерней прогулке Вечерняя прогулка, 
совместные игры, индивидуальная работа, уход детей домой

у • У > yz^
If •

у/7^ ■^ху
• 1) У/7*((• • Т)

с
• 1



«СОГЛАСОВАНО»
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«УТВЕ АЮ» 
Заведующий МБДОУ

ки!|сад.№28 «Снежинка» 
Э.Р\Боровских

I 2025 г.

Кендэлек режим
РЕЖИМ ДНЯ

Подготовительная группа № 8 (6 - 7 лет)
(холодный период)

6.00-6.20 Приём детей, индивидуальная работа, свободная самостоятельная 
деятельность, совместная деятельность с педагогом, подготовка к 
утренней прогулке

6.20-7.45 Утренняя прогулка.

7.45-8.05 Возвращение с прогулки. Подготовка к утренней гимнастике.

8.05-8.15 Утренняя гимнастика i

8.15-8.45 Гигиенические процедуры. Подготовка к завтраку, завтрак.

Подготовка к ООД, 
самостоятельная 

деятельность

Понедельн
ик

Вторник Среда Четверг Пятница

8.45-8.50 8.45-8.50 8.45-8.50 8.45-9.00 8.45-8.50
оод 8.50-9.20

9.30-10.00
10.10-10.40

8.50-9.20
9.30-10.00
10.10-10.40

8.50-9.20
9.30-10.00
10.10-10.40

9.00-9.30
9.55-10.25

11.20-11.50-
ФИЗО на 
воздухе

8.50-9.20
9.30-10.00
10.10-10.40 »

Второй завтрак 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 9.45-9.55 10.00-10.10 Ч

Подготовка к 
прогулке. Прогулка.

10.40-11.50 10.40-11.50 10.40-11.50 10.25-11.50 10.40-11.50
1

11.50-12.00 Возвращение с прогулки

12.00-12.10 Гигиенические процедуры, подготовка к обеду.

12.10-12.40 Обед j

12.40-15.10 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну. Сон

15.10-15.15 Пробуждение, гимнастика пробуждения (

15.15-15.35 Гигиенические процедуры, подготовка к полднику. Полдник
ь

15.35-16.25 Игры, самостоятельная деятельность, занятия по интересам, кружковая 
работа

16.25-17.00 Гигиенические процедуры, подготовка к ужину. Ужин
17.00-18.00 Гигиенические процедуры, подготовка к вечерней прогулке. Вечерняя 

прогулка, совместные игры, индивидуальная работа, уход детей домой |



«СОГЛАСОВАНО»
Старшая медсестра МБДОУ 
«Детский сад №28 «Снежинка» 
______ Т.Н.Шадрина

/

«УТВЕЖДА »
ЗйвеждощиМ мбдоу

Й/'^ад №2.8 «Снежинка» 
оровских 
12025г.

Кендалек режим 
РЕЖИМ ДНЯ 

Старшая группа № 9 (5 - 6 лет) г"

4

6.00-6.20 Приём детей, индивидуальная работа, свободная самостоятельная 
деятельность, совместная деятельность с педагогом, подготовка к утренней 
прогулке

6.20-7.30 Утренняя прогулка.
7.30-7.50 Возвращение с прогулки. Подготовка к утренней гимнастике.
7.50-8.00 Утренняя гимнастика
8.00-8.40 Гигиенические процедуры. Подготовка к завтраку, завтрак.

Подготовка к ООД, 
самостоятельная 

деятельность

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
8.40-8.50 8.40-9.00 8.40-8.55 8.40 - 9.00 8.40-8.45

оод 8.50-9.15
9.25-9.50

9.00-9.25
9.35-10.00

8.55-9.20 (1п)
9.30-9.55 (2п)
10.55-11.20-

ФИЗО на воздухе

9.00-9.25
9.35-10.00

8.45-9.10(1п)
9.20-9.45(2п)
9.55-10.20

Игры малой 
подвижности, 

самостоятельная 
деятельность, 

индивидуальная 
работа

8.55-9.20 (2п)
9.30-9.55 (1п)

8.45-9.10(2п)
9.20-9.45(1п)

Второй завтрак 9.50-10.00 10.00-10.10 9.55-10.05 10.00-10.10 9.45-9.55
Подготовка к 

прогулке. 
Прогулка.

10.00-11.20 10.10-11.20 10.05-11.20 10.10-11.20 10.20-11.20

11.20-11.35 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры
11.35-11.45 Гигиенические процедуры, подготовка к обеду.
11.45-12.15 Обед
12.15-15.00 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну. Сон
15.00-15.15 Пробуждение, гимнастика пробуждения
15.15-15.30 Гигиенические процедуры, подготовка к полднику. Полдник

Подготовка к ООД, 
самостоятельная 

деятельность.

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
15.30-15.40 - 15.30- 15.40 15.30-15.40 15.30-15.40

оод 15.40-16.05 - 15.40-16.05 15.40-16.05 15.40-16.05
Игры, занятия по 

интересам, 
кружковая работа

16.05-16.20 15.30-16.20 16.05-16.20 16.05-16.20 16.05-16.20

16.20-16.55 Гигиенические процедуры, подготовка к ужину.
16.55-18.00 Гигиенические процедуры, подготовка к вечерней прогулке. Вечерняя 

прогулка, совместные игры, индивидуальная работа, уход детей домой

• у ч ”C^TiW(F.
i



ар бертеге» 
медире 

Э.Р.^оровских 
112025 г.

28 нче санл
"/'V , *.!л ------V/-

о

«КИЛЕШЕНГВН»
28 нче санлы «Кар бертеге» 
балалар бакчасы шэфкать 
туташ

Е.С. Миназатдинова

«РЛСЛЫИМ

Кендэлек режим 
РЕЖИМ ДНЯ 

10 нчы санлы мэктэпкэ хэзерлек теркеме (6-7 яшь) 
(салкын вакытта)

6.00-6.15 Балаларны кабул иту, тикшеру. Индивидуаль эш, местэкыйль эшчэнлек, 
тэрбияче белэн бердэм эшчэнлек,урамга чыгарга эзерлэну

6.15-7.45 Саф Ьавада уеннар
7.45-8.15 Урамнан керу, иртэнге гимнастикага эзерлэну. Иртэнге гимнастика
8.15-8.45 Гигиена процедуралары. Иртэнге ашка эзерлэну. Иртэнге аш

ОББЭ эзерлэну, 
местэкыйль 
эшчэнлек.

Душэмбе Сишэмбе Чэршэмбе Пэнжешэмбе Жомга
8.45-8.50 8.45-8.55 8.45-8.50 8.45-9.00

ОББЭ
8.50-9.20
9.30-10.00
10.10-10.40

8.55-9.25
9.35-10.05
10.15-10.45

8.50-9.20
9.30-10.00
10.10-10.40

9.00-9.30
9.55-10.25
11.20-11.50- 

саф Ьавада 
физик 

кунегулэр
Икенче иртэнге аш 10.00-10.10 10.00-10.10 10.05-10.15 10.00-10.10 9.45-9.55

Урамга чыгарга 
эзерлэну. Саф Ьавада 

уеннар

10.40-11.50 8.45-9.45 10.45 -11.50 10.40-11.50 10.25-11.50

Урамнан керу, 
гигиена 

процедуралары

11.50-12.00 9.45-10.00 11.50-12.00 11.50-12.00 11.50-12.00

ОББЭ 10.10-10.40
10.50- 11.20
11.30-12.00

12.00-12.10 Тешке ашка эзерлэну.
12.10-12.30 Тешке аш
12.30-12.40 Гигиена процедуралары, кендезге йокыга эзерлэну.
12.40-15.10 Кендезге йокы
15.10-15.20 Иокыдан тору, Ьава Ьэм су процедуралары, кендезге ашка эзерлэну
15.20-15.35 Кендезге аш
15.35-16.25 Индивидуаль эш, аз хэрэкэтле уеннар, тэрбияче кузэтуе астында 

балаларньщ местэкыйль эшчэнлеге, тугэрэклэр
16.25- 17.00 Гигиена процедуралары, кичке ашка эзерлэну. Кичке аш
17.00-17.10 Гигиена процедуралары, урамга чыгарга эзерлэну
17.10-18.00 Саф Ьавада йеру, бердэм уеннар, индивидуаль эш. балаларны ейлэренэ 

озату



«СОГЛАСОВАНО»
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Т.И.Шадрина

6.20-7.35
7.35-7.50
7.50-8.00
8.00-8.10
8.10-8.45

6.00-6.20

Подготовка к ООД, 
самостоятельная 

деятельность.

Подготовка к ООД, 
самостоятельная 

деятельность

11.50
12.20
15.00
15.15
15.30

Игры малой 
подвижности, 

самостоятельная 
деятельность 

Второй завтрак 
Подготовка к 

прогулке. 
Прогулка. 

Возвращение с 
прогулки, 

гигиенические 
процедуры

«УТВЕЖД/
Заведующий МБДОУ

:Дад №28 «Снежинка» 
Э.Г;Боровских

Кендэлек режим 
РЕЖИМ ДНЯ 

Старшая группа № 11 (5 - 6 лет) 
(холодный период)

Приём детей, индивидуальная работа, свободная самостоятельная деятельность, 
совместная деятельность с педагогом, подготовка к утренней прогулке 
Утренняя прогулка._______________________________________
Возвращение с прогулки. Подготовка к утренней гимнастике. 
Утренняя гимнастика_____________________________________
Гигиенические процедуры.________ _______________________
Подготовка к завтраку,завтрак.

Понедельник
8.45-9.00

9.00-9.25 
11.00-11.25- 
ФИЗО на возд.

9.25-9.45

9.45-9.55
9.55-11.25

11.25-11.40

Игры, занятия по 
интересам, 

кружковая работа 
16.20-16.55 
16.55-18.00

SRI

Вторник
8.40-9.00

9.00-9.25
9.35 - 10.00

9.10-9.35
9.45-10.10

Четверг
8.40-9.10

Пятница

9.00-9.25

10.00-10.10
10.10-11.25

11.25-11.40

10.05-10.30 (2п)
10.40-11.05 (1п)
- после прогулки

9.25-9.45

9.55-10.05
8.40-9.40

9.40 - 9.55

"игиенические процедуры, подготовка к обеду.
Обед

Гигиенические процедуры, подготовка ко сну. Сон
Пробуждение, гимнастика пробуждения

Понедельник

9.45-9.55 »
9.55-11.05

11.05-11.15
>

11.15 -11.40

Гигиенические процедуры, подготовка к полднику. Полдник 
Четверг

15.30- 15.50(1п)
16.00-16.20(2п)
15.30- 15.50(2п)
16.00-16.20(1п)

Вторник
15.30-15.40

15.40- 16.05

16.05- 16.20

Среда
15.30-15.40

15.40- 16.05

16.05- 16.20

> г<
Пятница

15.30-15.40

............
15.40-16.05

16.05 -16.20
<7

_______________ Гигиенические процедуры, подготовка к ужину.
Гигиенические процедуры, подготовка к вечерней прогулке. Вечерняя прогулка^ 

совместные игры, индивидуальная работа, уход детей домой


